MSC Oberes Weilital e.V. im ADAC, Siegener Str. 11, 57234 Wilnsdorf

Rookie Team

Das Rookie Team mit dem Namen ,MSC o. W. Rookie’s” ist ein Nachwuchsforderteam.

Ziel ist es, den bestehenden Mitgliedern und Interessenten ein angeleitetes Training zu anbieten.
Insbesondere Teilnehmern aus vorangegangenen ADAC MX Academy Schnupperkursen soll hiermit der
Einstieg in das MX Training vereinfacht werden.

Zu den Rahmenbedingungen:

Name: MSC o. W. Rookie’s
Zieldefinition: Fordertraining nach Schnupperkurs ADAC MX Academy und Vorstufe (falls
gewlinscht) Hinfihrung zu ADAC B/A Kader (ADAC Westfalen Juniorteam)
Veranstaltungsort: Clubgelande MSC oberes Weisstal
Teilnehmerkreis: Anfanger und Hobbyfahrer unterhalb der Ebene MX 2 und MX 2 im Clubsport
Pflicht zur Mitgliedschaft im ADAC Westfalen
Trainingstage: 6 geplante Trainingstage auf dem MSC Geladnde
Trainer: Pflicht C-Lizenz, Verhaltnis Trainer Teilnehmer Max. 1 zu 10
Tim, Bald, Nils Kumpmann, Jonas Oerter, Carsten Bohle (Cheftrainer)
Durchfiihrung:
e Einzeltraining 2 Std vormittags 10:00-12:00
e Gruppentraining 12:00-16:00 Uhr 3 x 20 Min
e Freies Fahren 15:00-16:00 Uhr (inkl. Betreuung)
e Selbstverpflegung
Kosten: 200,- Saisonbeitrag fir Nichtmitglieder (MSC) 100,- fir MSC Mitglieder
Termine: Geplante Termine sind:
e 13.414.03.
e 03.+04.07.
e 11.+412.09.
Buchung: Training nicht einzeln buchbar
Equipment: Durchfiihrung nur mit eigenem MX Equipment (Motorrad + Schutzkleidung)

Weitere Infos und Anmeldung unter:
rookies@msc-ow.de

oder per Whats App unter +4915781694253

Carsten Bohle
2. Vorsitzender
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